Alkalmazhaté a Parkinson-kér Kompozit Skaia levodopa teszt soran?
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BEVEZETES: A Parkinson-kér Kompozit Skéla (Parkinson’s Disease Composite Scale,
PDCS) egy nemrégiben kifejiesztett, konnyen alkalmazhato, rovid ido alatt felvehetd
mérdeszkdz, mely komprehenziv képet ad a Parkinson-kérban szenvedd beteg allapotardl. A
skala méri ugy a motoros €s a nem-motoros tiinettant, mint az antiparkinson kezelés
komplikécioit és a korkép életmindségre gyakorolt hatasait. A PDCS széleskor(i validacidja
ellenére levodopa teszt soran vald alkalmazhatdsdga eziddig nem ismert.

BETEGANYAG ES VIZSGALATI MODSZEREK: A vizsgalatba 100 olyan
parkinsonizmusban szenvedd beteg bevondsara keriilt sor, akiknél levodopa teszt tortént. A
tesztelés sordn a PDCS és a Movement Disorder Society altal fémjelzett Egységesitett
Parkinson Pontozdskala (Movement Disorder Society-sponsored Unified Parkinson’s Disease
Rating Scale, MDS-UPDRS) motoros tlineteket mérd részeinek felvételére keriilt sor
gyogyszermegvonast kovetd, illetve de novo betegeknél antiparkinson kezelés inditasit
megelézé OFF allapotban, valamint 200-400 mg levodopa egyszeri vagy elzetesen mar
kezelt betegeknél sziikség esetén ezen dozis mellett tovabbi 50-100 mg levodopa - esetenként
ismételt - alkalmazasat kovetden elért legjobb ON allapotban. A két skala pontszamaiban
bekovetkezd valtozasok kozotti korrelacid vizsgélataira Spearman-féle rangkorrelaciot
alkalmaztunk. Emellett hatasfokmérd karakterisztika technika segitségével meghataroztuk az
MDS-UPDRS motoros ¢sszpontszamaban bekdvetkezd 20%-os, 24,5-%-0s ¢&s 30%-o0s
javulasoknak megfeleld valtozasokat a PDCS motoros 6sszpontszaméban.

EREDMENYEK: Magas foku korrelaciot detektaltunk a PDCS és az MDS-UPDRS motoros
pontszamaiban bekévetkezd valtozdsok kozétt (Spearman’s rho=0,73; p<0,001). A PDCS
motoros 9sszpontszamaban bekdvetkezd 14,6-18,5%-os javulas volt megfeleltethetd az MDS-
UPDRS III. részének dsszpontszamaban bekovetkezd 20-30%-0s javulasnak.

KONKLUZIO: Eredményeink alapjan feltételezzilk, hogy a levodopa teszt sordn
bekdvetkezd motoros tiineti javulds adekvatan és megbizhatéan mérhetdé a PDCS motoros
része segitségével. A PDCS motoros Osszpontszaméban bekovetkezd 14,6-18,5%-0s javulas
klinikailag relevans levodopa valaszt jelezhet.



